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Nazywam si¢ Ania Makowska 1 piszg¢ ksiazki o jedzeniu, dzigki ktérym zaczniesz podejmowaé Swiadome
decyzje.

W sieci funkcjonuj¢ jako Doktor Ania, unikam pustych tresci, nie boj¢ si¢ trudnych tematéw, ale przede wszystkim stawiam na prosty przekaz — zmiana nawykow
zywieniowych wymaga u§wiadomienia sobie, jak wazna jest troska o wlasne ciato). Posiadam specjalistyczne wyksztalcenie, dzigki czemu moje ksiazki o

odzywianiu si¢ sg petne rzetelnej wiedzy przedstawionej w zrozumiaty sposéb. Udowadniam, ze dobry doradca zywieniowy moze komunikowac si¢ w prosty
sposob, motywujac do zmiany nawykéw zywieniowych, ktéra czgsto jest punktem wyjscia do nowej jakosci zycia.
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