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Skuteczne Wczasy Odchudzajace I Kondycyjne Na Mazurach

http://foxbootcamp.pl

Fox Boot Camp to wakacje odchudzajace oraz kondycyjne na Mazurach, nastawione na przemiang wygladu,
wysmuklenie sylwetki, poprawg wydolnosci i — co réwnie wazne — na zmiang nastawienia do zdrowego stylu
zycia.

Fox Boot Camp to wakacje odchudzajace oraz kondycyjne na Mazurach, nastawione na przemiang wygladu, wysmuklenie sylwetki, poprawe wydolnosci i — co
réwnie wazne — na zmiang nastawienia do zdrowego stylu zycia. BOOT CAMP to uzyskujacy coraz szersza popularnos$¢ program oboz6éw sportowych, podczas
ktorych wszystkie treningi przenosza si¢ na §wiezym powietrzu. Koncepcja niniejszego wzoru obozéw pochodzi si¢ z metod treningowych wojskich amerykariskie;j.
W projekcie Fox Boot Camp stosujemy wszystko, co najlepsze w tym uktadzie, dopasowujac model i dynamike ¢wiczen do indywidualnych realiéw fizycznych
jego uczestnikéw. Aktywnos¢ prowadzona na §wiezym powietrzu jest bardzo korzystny wptyw na system krwionosny cztowieka. W ten sposéb obnizony pozostaje
poziom szkodliwego cholesterolu i podnosi si¢ praca serca. Wlasciwie opracowane, wytgzone treningi maja na celu réwnoczesng poprawe niemal wszystkich
aspektéw funkcjonowania organizmu. Naturalnym rezultatem tychze postgpowan jest oczywista utrata wagi i tkanki thuszczowej oraz poprawa kondycji. To rodzaj
aktywnosci dla os6b aktywnych, zdeterminowanych, cenigcych spedzac czas na §wiezym powietrzu, doceniajacych przygody oraz adrenaling. Treningi FOX BOOT
CAMP wzmacniaja migsnie catego ciata znacznie lepiej niz pozostate zajecia fizyczne. Usprawniaja kondycje, predkosc oraz cata sprawnos¢ fizyczng organizmu.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze treningi uktadaja si¢ z ¢wiczen wytrzymatosciowych, majacych na celu wsparcie mozliwosci sitowych organizmu. Obozy odchudzajace i
kondycyjne Fox Boot Camp odbywaja si¢ w Scistych, najwigcej 20-osobowych grupach. Wymagaja od uczestnikéw nie tylko pracy indywidualnej, ale réwniez
zespotowej. Sporo zajeé przeprowadza si¢ w formie wspotpracy w dwéjkach. Pojawiaja sig takze elementy zdrowej konkurencji. W metodzie Boot Camp
niestychanie znaczaca rolg odgrywa dos§wiadczony szkoleniowiec. Jest on w stalym kontakcie z uczestnikami obozu — mobilizuje ich oraz udziela waznych
wytycznych dotyczacych prawidtowego robienia kazdego sposréd ¢wiczen.
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