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Gryf Treningowy Tiguar 150cm

Zamknigty w domu bez dostepu do sitowni probujesz trenowac?

Wiasciwosci: Umiarkowana dtugos¢ gryfu w zestawieniu z jego parametrami czyni go komfortowym akcesorium treningowym dla niewysokich os6b oraz kobiet.
Waga gryfu wynosi 13 kg, dtugosé 150 cm, a udzwig — do 315 kg. Wysokiej jakosci chromowany gryf tiguar swietnie sprawdza si¢ podczas intensywnych
treningéw sitowych bazujacych na wyciskaniu, wiostowaniu, wykonywaniu przysiadéw oraz martwych ciagéw. Dzigki dobremu wspétczynnikowi dopasowania
Srednicy uchwytu i dtugosci sztanga trzyma si¢ w dtoni pewnie i stabilnie, czyniac jej uzytkowanie komfortowym. Aby zapewnié najwyzsza jakos¢ i trwatos¢ gryfu,
w jego budowie umiesciliSmy cztery szerokie tozyska igietkowe. Poza technicznymi atutami, kazdy z gryféw tiguar wyposazony zostat w oznaczenia informujace
uzytkownikéw o wadze i rozmiarze sztangi.
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