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Gryf Treningowy Tiguar 150cm

Zamknięty w domu bez dostępu do siłowni próbujesz trenować?

Właściwości:  Umiarkowana długość gryfu w zestawieniu z jego parametrami czyni go komfortowym akcesorium treningowym dla niewysokich osób oraz kobiet.

Waga gryfu wynosi 13 kg, długość 150 cm, a udźwig – do 315 kg. Wysokiej jakości chromowany gryf tiguar świetnie sprawdza się podczas intensywnych

treningów siłowych bazujących na wyciskaniu, wiosłowaniu, wykonywaniu przysiadów oraz martwych ciągów. Dzięki dobremu współczynnikowi dopasowania

średnicy uchwytu i długości sztanga trzyma się w dłoni pewnie i stabilnie, czyniąc jej użytkowanie komfortowym. Aby zapewnić najwyższą jakość i trwałość gryfu,

w jego budowie umieściliśmy cztery szerokie łożyska igiełkowe. Poza technicznymi atutami, każdy z gryfów tiguar wyposażony został w oznaczenia informujące

użytkowników o wadze i rozmiarze sztangi.
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